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精神打击和肉体疼痛都可以给人带来痛苦，但人们普遍认为这两者之间并没有必然联系。 

 

科学家最新研究发现，精神打击和肉体疼痛之间存在共通之处，精神打击可以引起肉体上的疼痛。 

 

共通之处 

 

美国加利福尼亚大学洛杉矶分校研究人员发现，人在遭受精神打击和肉体痛苦时，通过释放同一种

天然止痛物质来抑制疼痛。 

 

此外，止痛药物不仅可以减轻肉体上的疼痛，还可以减轻失落感等精神上的创伤。 

 

英国《每日电讯报》12月4日援引研究人员娜奥米·艾森贝格尔的话报道：“对人类而言，社会联

系至关重要。脱离社会联系时，肉体上感觉到疼痛或许是一种适应的表现，可以确保人类保持社会联

系。” 

 

他进一步解释说：“在进化过程中，人类形成的社会依恋系统可以保证社会联系。人体或许借助疼

痛的机制维系社会联系。” 

 

首次证明 

 

加利福尼亚大学研究人员找来122名实验对象，通过唾液样本分析受试者OPRM1基因。这种基因与痛

苦感有关。之后，研究人员调查受试者对于精神打击的敏感程度。 

 

在调查问卷中，实验对象需回答“是否可以敏感体会到别人不想和自己交谈”等问题。此外，研究

人员还调查了31名实验对象在计算机投球游戏中被排斥后的感受。 

 

研究结果显示，人受到精神打击后，大脑中与痛觉有关的区域变得活跃。这证明精神打击的确可以

引起肉体疼痛。 

 

这是科学家第一次用实验证明疼痛基因同样与精神打击有关，例如遭到排斥、与恋人分手等。研究

报告发表于美国《国家科学院院刊》（PNAS）。 

 

其他收获 

 

这项研究还可以证明，“疼痛基因”与人类对于痛苦的敏感程度有关。 

 

艾森贝格尔说：“对肉体疼痛感比较敏感的人，对精神打击同样比较敏感。遭到排斥后，大脑中与

痛觉有关的区域也更加活跃。” 

 

此外，研究还为澳大利亚昆士兰大学提出的研究课题提供了有力支持，像“心如刀绞”等成语并不

仅仅是一种隐喻。 

 

昆士兰大学研究人员杰夫·麦克唐纳说，世界上不同文化、不同语言都有类似于“心如刀绞”的表

达方式。这并不仅仅是巧合。 
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好的实验设备,尽职的研究人员,非常有意义的实验结果.只是沒有好的指导理论！(河南湾) 
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好的实验设备,尽职的研究人员,非常有意义的实验结果.只是没有好的指导理论！ 
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以前从哪本书看到过，物质匮乏、社会地位低的人和妇女，比物质充裕、社会地位高的人和男人，痛感更强烈。

当然仔细观察也不尽然。 
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