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中国中西医结合学会脊柱医学专业委员会 

2009年度学术年会会议纪要 

 

中国中西医结合学会脊柱医学专业委员会2009年度学术年会于8月7日至9

日在“革命的摇篮”——江西吉安召开，中国中西医结合学会穆大伟秘书

长、德国弗莱堡大学医院的4位教授Harald.Hofschla、Peter.Lang、Ulrich 

Hubbe、Oxana Kerber和香港中医整脊分会的代表陈忠良教授出席了本次会

议，脊柱专业委员会主任委员董福慧、副主任委员谭明生及全国各地代表共

200余人参加了会议。 

8月8日上午，在吉安宾馆5号楼二层会议厅举行本次年会的开幕式。开幕

式由脊柱医学专业委员会副主任委员谭明生主持。首先南昌大学第二附属医

院罗军院长代表承办单位致欢迎词；然后董福慧主任委员发表讲话，恳切地

表达了主办单位对穆大伟秘书长及南昌大学二附院对本次会议的大力支持，

并向大家说明在中国科协的指导下，在中西医结合学会的领导下，我会圆满

地完成了学术会议和继续项目，总结了本次会议的征文情况，并将我会今后

2年的工作想法向大家通报，在广泛征求各参会委员的意见的基础上，明确

今后2年学科建设的终极任务和操作步骤，首先明确明年年会的中心议题，

承办单位和会议时间，同时要筛选出一批行之有效的、和学科建设密切相关

的科研课题和一些先进的技术，作为我们学会重点支持、扶持、合作的内

容，希望大家能够畅所欲言，促进我们脊柱医学的学科发展和组织建设，以

期为全国的患者提供一流优质的服务。同时董福慧教授表达了我们对德国友

人的光临表示热烈的欢迎，对本次参展的企业表达深刻地感谢，最后希望脊

柱医学的年轻一辈能够扛起组织建设的大旗，在今后的工作中起到示范作

用。然后穆大伟秘书长代表总会向脊柱医学专业委员会新发展的3位委员颁

发了聘书并发表讲话，表达了中国中西医结合学会对脊柱医学专业委员会工

作的支持。最后喜来健（中国）有限公司张建本部长作为企业体表预祝本次

大会能够圆满成功。 

随后，主持人谭明生主任宣布本次大会正式开始。开幕式结束时，出席

会议的领导、国外友人与代表合影留念。 

开幕式结束后，在学术主持人的精心组织下，开始了本次学术年会的学



 

术交流。会议围绕着中西医结合构筑脊柱健康总共安排了60个发言，脊柱相

关疾病和脊柱外科与微创技术两个分会场同时进行，总共用时一天整，报告

内容如下： 

脊柱相关疾病分会场： 

罗  军——颈椎失稳性眩晕临床治疗的病例分析 

梁倩倩——得方芪麝片对双前肢去势大鼠直立模型退变椎间盘的影响 

王胜利——腰椎间盘突出症的疗效机理分析 

刘  斌——灵枢经筋篇脊柱相关理论初探 

杨利学——角度牵引下不同牵引时间一重量对神经根型颈椎病的影响 

赵  明——中医治疗腰椎间盘突出症术后复发临床分析 

沈  彤——儿童颈椎病误诊误治的原因探讨 

董安立——脊骨神经医学治疗寰枢椎半脱位 

康治臣——温热理疗床治疗慢性疲劳综合征 

王  研——红外线-S型轨道按摩治疗颈椎病 

李石良——330例枕神经卡压综合征临床回顾性分析 

任丰涛——强刺激推拿疗法与银质针导热疗法治疗腰椎管外软组织损害

性腰腿痛 

张吉林——对脊柱椎间软组织损伤疾病的再认识 

王诗忠——通督强脊手法治疗颈椎病的MCU研究 

吴茂文——关于提高脊源性疾病诊断准确性的几个问题 

钟远鸣——持续颅骨牵引配合葛根汤加味治疗急性颈椎间盘突出症 

刘益善——手法治疗伴有类冠心病症状的胸椎后关节紊乱症 

章  瑛——脊柱相关疾病与脊柱矫正 

张明才——手法矫正寰枢关节“骨错缝”的有效性研究 

邹  季——“四步手法”自我保健防治早-中期颈椎病 

许  军——腰椎间盘突出症临床路径研究现状 

张  秋——温热理疗床辅助治疗Ⅱ型糖尿病的疗效观察 

海德静——温热理疗订治疗前列腺炎的临床疗效观察 

孙宏志——温热理疗床治疗肩周炎 

朱国庆——松筋针治疗强直性脊柱炎临床研究 

刘忠良——温热理疗床治疗腰肌劳损 

李  茹——针刺配合理疗床治疗腰突 

 

脊柱外科与微创技术分会场： 

谭明生——浅谈寰枢椎脱位的外科治疗策略 

丁立祥——C3椎板切除并保留C7棘突的颈椎管扩大双开门成形术 

李  明——脊柱侧凸有限元模型的个体化生物力学赋值 

倪  斌——上颈椎损伤的手术治疗 

雷仲民——棘突间非融合性固定 

尹庆水——复杂寰枢椎位的充分认识和积极治疗 

李盛华——腰椎管狭窄症的微创手术治疗进展 

刘新宇——后路半脊柱切除治疗青少年先天性脊柱侧后凸—2年以上随访

结果分析 

朱庆三——后路3600全椎体切除治疗胸椎肿瘤
 

朱庆三——不同手术方式对颈椎过伸颈髓损伤神经功能恢复的影响 

王文军——改良HALO-骨盆牵引架分期牵引联合前后路手术治疗重度僵硬

性特发性脊柱侧凸 

张恩忠——弧轨自锁椎弓根矫形固定器Ⅱ治疗脊柱疾病临床应用研究 

杨  渊——经肩胛下胸腔入路治疗上胸椎病变 

文益民——人工颈椎间盘置换术治疗颈椎病疗效观察 

马志芳——双侧开窗减压治疗腰椎管狭窄症 

马向阳——寰枢椎后路螺钉固定策略 

田纪伟——不同类型齿状突骨折相应治疗方法及临床效果的评价 

邓忠良——MRI引导的经皮穿刺椎体成形术 

毕大卫——内窥镜结合激光消融对侧隐窝狭窄型椎间盘突出症的手术疗

 



效 

王  清——颈椎管狭窄伴脊髓损伤的受伤机制和治疗选择 

任先军——人工颈椎间盘置换术后早中期临床疗效及并发症评价 

任先军——经高位咽喉入路行上颈椎手术的治疗选择 

梁  裕——椎间小关节源性腰痛 

高  辉——寰枢椎不稳的手术治疗、 

许天明——经皮激光联合臭氧治疗腰椎间盘突出症的临床研究 

晏怡果——寰枢椎后路“三点式”固定的生物力学评价及其初步临床应

用研究 

钟远鸣——步行负荷试验对腰椎管狭窄症诊断意义的研究 

宋西正——脊柱外固定器联用椎体成形术治疗老年严重胸腰椎压缩骨折 

周沛林——椎间盘造影在腰椎间盘病变的诊断和微创术选择上的价值 

童培建——腰椎神经根管狭窄的外科治疗 

闭幕式由脊柱医学专业委员会副主任委员陈忠良同志作总结发言，并为1

5位会上评选出的优秀论文颁发证书和奖品。进一步强调了在以后的工作

中，学会要坚持“开放、民主、科学、规范”的办会方针，希望脊柱医学的

同仁们能够团结起来，共同营造一个有利于学科发展和组织建设的良好环

境。 

8月9日，与会代表登上井冈山，参观小井红军医院。会议结束。 
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