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北京佑安医院住院肝硬化患者营养风险状况 
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摘 要:目的 调查北京佑安医院住院肝硬化患者的营养风险及营养不良发生率，分析营养风险

中心2012年4月至2012年12月住院的肝硬化患者216例，用实际体重占理想体重百分比、三头肌皮褶厚度

状况。用营养风险筛查2002(NRS-2002)评估患者营养风险。记录患者的体重指数(BMI)、握力、白蛋白、前白蛋白、淋巴

酒史和出院转归。记录肝硬化患者入院时和出院时肝功能Child-Pugh分级。结果 入院时有营养风险

患者营养状况，其总体营养不良发生率均为39.8%。有营养风险的患者中Child-Pugh分级C级的比例高于

者，用TSF评价其营养状况，存在营养不良的比例高于无酗酒史的患者。有营养风险者的体重指

于无营养风险者，死亡比例高于无营养风险者。结论 我院住院肝硬化患者有较高比例的营养风险

评估住院肝硬化患者的营养状态。经NRS-2002评估为有营养风险的肝硬化患者其临床预后较差，需要
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