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生物制剂是近年来在临床使用的一种基于基因工程的新型治疗药物。其中，依那西普、

英夫利昔单抗、阿达木单抗及利妥昔单抗等，广泛应用于风湿性疾病的治疗，具有广阔

的应用前景。目前，生物制剂对风湿性疾病的育龄妇女在妊娠期和哺乳期的影响，尚缺

乏大样本量的双盲、随机对照试验。笔者拟就相关生物制剂在妊娠期和哺乳期风湿性疾

病患者中的应用，综述如下。  
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