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版,2013,7(2):534-537.  
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沈丹，曹萍，李睿，钟亚 

国际前列腺症状评分联合前列腺体积检测与高血压病的相关性研究

430071 武汉大学中南医院综合医疗科

沈丹，Email:shdan1@sina.com

摘 要:目的 探讨国际前列腺症状评分量表(IPSS)评估联合前列腺体积(PV)检测与

法 随机选取男性高血压病患者287例进行回顾分析，其中1级高血压38例，2级128

11例，中危42例，高危102例，极高危132例;纳入同期非高血压患者128例作为对照

腺大小，并接受 IPSS评估。同时检测空腹血糖(FBG)、总胆固醇(TC)、甘油三酯(

高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)、前列腺特异性抗原(PSA)，计算体重指数(BMI)和PV

17.35±6.02，显著高于对照组的8.87±4.12(t=3.542，P<0.01);高血压组PV为(39.71

的(23.65±11.42)ml(t=3.389，P<0.01)。PSA在两组间比较，差异无统计学意义(

组的PV及IPSS评分显著高于1、2级高血压组(F=3.53，4.17，均P<0.05);高危和极

危组(F=5.09，8.92，均P<0.01)。相关分析显示，PV与年龄、SBP、DBP、FBG呈显

0.266，0.221，均P<0.05),与HDL-C呈负相关(r=-0.375，P<0.01)。IPSS评分与年

为0.324，0.272，0.216，均P<0.05),与HDL-C呈负相关(r=-0.284，P<0.05)。结论

病的多种传统危险因素并存;后者可能同时促进良性前列腺增生的进展。
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