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摘要：

      摘要目的：观察8周有氧运动对压力超负荷高血压大鼠血浆心房钠尿肽的影响，探讨有氧运动对高血压的干预效果。方法：将Wistar大鼠随机分为4组，假手术安静组（A组）、假手

术运动组（B组）、高血压安静组（C组）和高血压运动组（D组），参照Anderson方法制作压力超负荷性大鼠模型，术后5周动物状态稳定后，B组、D组进行8周无负重游泳运动，每次60 mi

n，每天1次，每周5次，于末次游泳后24h测收缩压，左心室取血测定血浆心房钠尿肽（ANP）水平。结果：8周游泳运动后，C组与D组血压均显著高于A组与B组（P<0.01），D组与C组相比，

血压显著降低（P<0.01）。与A组大鼠相比，B组血浆ANP含量升高,差异有显著性意义（P<0.05），C组和D组血浆ANP含量显著升高（P<0.01）；与C组相比，D组大鼠血浆ANP含量虽有增高，

但差异无显著性（P>0.05）。结论：8周有氧运动对压力超负荷高血压具有一定的缓解作用，可升高压力超负荷高血压大鼠血浆ANP水平，对血压的升高有重要的代偿作用。
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