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摘要：目的探讨体外冲击波碎石（ESWL）治疗肾结石疗效的影响因素，并建立预测模

型。方法2008年1月~2010年2月接受 

ESWL治疗的肾结石患者325例，最长随访3个月，用χ2检验或t检验进行单因素分析患者

年龄、性别、体重指数、病程时间、治疗 

前肾绞痛、血尿、尿路刺激症状、结石位置、患侧、结石长径、宽径等因素与疗效的关

系，筛选出有统计学意义的因素后，再利用 

Logistic逐步回归多因素分析并建立预测模型。结果ESWL治疗肾结石成功率76.9%

（250/325）。单因素分析发现年龄、结石 

患侧、结石位置、病程时间、治疗前血尿、结石长、宽径对疗效均有影响。Logistic回

归分析则显示病程时间、治疗前血尿、结石 

长、宽径决定治疗的成功率。预测模型拟合优度好（χ2=18.144，df=8，P=0.168），总

体准确率为87.4%。结论病程时间、治疗前血 

尿、结石长、短径是ESWL单次治疗单发肾结石成功率的独立影响因素。 
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