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摘要：目的比较钬激光前列腺剜除术(HoLEP)和开放前列腺切除术(OP)治疗大体积良性

前列腺增生（BPH）的疗效和安全性。 

方法检索Medline、Embase中HoLEP和OP治疗大体积BPH的随机对照试验文献。

Revman5.0进行Meta分析。结果纳入 

文献3篇。术后HoLEP组和OP组患者国际前列腺症状评分(IPSS)、最大尿流率(Qmax)较

术前明显改善，但两组间IPSS、Qmax 

比较无统计学差异（P>0.05）。两组手术时间、前列腺切除重量、术后停留尿管时间和

住院时间、术中输血率比较，差异有统计学 

意义（P<0.05）。两组间尿道狭窄、尿失禁及二次手术发生率比较，差异无统计学意义

（P>0.05）。结论HoLEP和OP对大体积 

BPH有相同的近期疗效。HoLEP组手术时间长、切除前列腺组织少，但是术中出血量

少，术后留置尿管时间、住院时间短。 
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