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目的 探讨采用淋巴细胞主动免疫治疗对反复自然流产（RSA）的疗效及其护理策略。 

方法 选择2010年4月至2011年9月于本院确诊为RSA后完成淋巴细胞主动免疫治疗，并

成功随访的154例患者为研究对象。淋巴细胞主动免疫治疗方法为：采集配偶（健康）

淋巴细胞, 若配偶不宜作为免疫原提供者，则选用无关健康个体的淋巴细胞。外周血淋

巴细胞治疗方法：患者治疗前应严格避孕。将淋巴细胞悬液1 mL于患者前臂内侧分6～

8点皮内注射，治疗1个疗程后检测抗磷脂抗体（APLA），每隔3～4周皮内注射1次, 4次

为1个疗程。治疗1个疗程结束后，医师指导下妊娠，妊娠后继续巩固治疗1个疗程。疗

效判断标准：维持妊娠至20孕周后者判断为治愈。对接受采用淋巴细胞主动免疫治疗患

者的护理策略包括：健全登记管理制度、良好的心理疏导、严格护理操作规范(本研究

遵循的程序符合本院人体试验委员会所制定的伦理学标准,得到该委员会批准,征得受试

对象本人的知情同意,并与之签署临床研究知情同意书)。 结果 ①154例RSA患者接受免

疫治疗2个疗程后, APLA呈阳性为146例（94.81%) ，与治疗前比较，差异有统计学意义

（P<0.01）。②154例患者中，136例再次妊娠，妊娠率为88.31 %；妊娠至20周后为98

例，28例在妊娠后治疗疗程中，49例足月分娩，2例早产，所产婴儿体格、智力发育正

常。实施护理策略后，患者满意度提高。 结论 淋巴细胞主动免疫治疗对治疗RSA安全

有效，但是否值得临床推广应用，尚需进一步研究证实。健全登记管理制度、良好的心

理疏导、严格护理操作规范、适时的健康指导等护理策略，可提高对本病患者护理质

量。  
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