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中文摘要中文摘要中文摘要中文摘要::::目的: 探讨清热化瘀汤对中风患者的血压、血脂、凝血功能、同型半胱氨酸(Hcy)、C反应蛋白(CRP)是否存在积极的影
响,能否改善中风患者的生活质量及水平。 方法: 选择符合病例入选中风患者,随机分为治疗组和对照组,治疗组采用常规治疗和
清热化瘀汤治疗,对照组采用常规治疗。监测并记录血脂、凝血功能、Hcy、CRP、日常生活能力(ADL)、日常生活质量(QIL)等项
目。 结果: 治疗组在减低患者血压方面显著优于对照组;对血脂的影响,治疗组在降低患者胆固醇和甘油三脂方面优于对照组,而
在改善患者高、低密度脂蛋白及载脂蛋白A及B方面治疗组和对照组无显著差别;对凝血功能的影响,治疗组在降低纤维蛋白原、D-
二聚体疗效方面优于对照组,其余3项虽然治疗后经比较均无统计学意义;治疗组在降低Hcy、CRP水平方面优于对照组;治疗组在改
善患者日常生活能力及生活质量方面优于对照组(P<0.05)。 结论:目前常规治疗基础上,加用清热化瘀汤对缺血性中风急性期的
瘀热阻窍证候的相关实验室指标及生活质量、生活能力等方面均有较好的改善作用。
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