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我院内分泌专业首席专家李光伟教授等申报的“生活方式干预预防糖尿病及其大小血管并发症的20年随访研究”项

目荣获2011年中华医学科技奖二等奖。它首次证明六年生活方式干预预防糖尿病效果的作用长期持久，能延续到干预停

止后14年。该干预能降低心脑血管病及视网膜病变亦为世界首报。本研究所发表相关论文被ＳＣＩ收录的文献引用共计

1279次，使中国糖尿病研究在世界糖尿病预防研究中处于领先地位。 

希望我院职工向李光伟教授学习，为我院科研发展再创新绩。 
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