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《健康报》大幅报道我院院长郑树森院士在“脏器移植监测和数据网络论坛”上的讲话  

来源：院办  作者：院办  发布日期：2011-12-30 

    2011年12月16日，中华医学会器官移植学分会主任委员、浙江大学附属第一医院院长郑树森院士参加了在北京
召开的“脏器移植术后监测和数据网络高峰论坛”，并在会上做了《中国器官移植现状和发展》的专题演讲，总结
介绍了我国脏器移植事业的现状及术后监测和数据网络方面应用经验，并指出了器官移植领域未来临床、科研应该
努力的发展方向。 



《健康报》报道全文如下： 

 

器官移植 规范的道路在哪里 

发布日期：2011-12-29  来源：健康报  

    器官移植作为终末期器官衰竭病人最有效的治疗手段，目前在我国每年能挽救近1万人的生命。为了保证我国
器官移植事业健康持续的发展，近日国家心血管病中心阜外医院等多家医院联合举办 “脏器移植监测和数据网络
论坛”，专家围绕目前心、肝、肺、肾器官移植的现状进行了深入交流。  

 心脏移植  我们走在世界前沿  

    中国医学科学院阜外心血管病医院胡盛寿教授：国际上每年平均约完成3500例心脏移植，我国目前有40家医院
开展了这一手术，但医院之间差距较大。如中国医学科学院阜外医院心脏移植中心年均可完成60例左右心脏移植，
单中心移植数量已居国际前列，围术期生存率达97.5%，1年和3年生存率分别达96%和92%，高出国际同期平均生存
率10个百分点以上，达到国际先进水平。同时也有些医院每年仅完成很少量的心脏移植，很难迅速积累经验。  

    根据国内外数据对比，我们认为，我国供者平均年龄小是我国心脏移植整体效果优于国外的重要影响因素，但
同时我国心脏移植也面临着诸多瓶颈。首先是由于供体网络不完善，许多需要心脏移植的患者却无“心”可换；其
次，很多移植中心没有对患者进行严格认真的跟踪寻访，没有进行必要的术后排异监测等，使心脏移植患者的远期
存活情况难以摸清；还有就是心肺联合移植在我国开展仍很有限。  
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肺脏移植  治疗时机有待提前  

    无锡市人民医院陈静瑜教授：自从多伦多肺移植组1983年首例肺移植成功后，肺移植在全世界取得了快速的发
展。今年我国有9家医院开展了这一手术，但医院之间差距较大。肺移植数据中心所在的无锡市人民医院目前已完
成130例肺移植，今年年手术量30例，单中心移植数量已达到国际前30位。随着移植器官保存液的改进、肺修复技
术的不断成熟，目前我国的肺移植水平已经达到国际先进水平，为很多患者带来了新的希望。然而，数据也显示我
国接受肺移植的患者中，12%是长期呼吸机依赖者，相对而言美国这类患者不足1%。之所以有如此大的差距，是因
为我国很多患者乃至医生仍将肺移植视为最终的救命手段，不到万不得已绝不考虑。而事实上目前肺移植是治疗各
种终末期肺病唯一有效方法，对于肺纤维化、肺气肿、肺高压等患者应提早肺移植评估准备。  

肾移植  活体肾移植明显增多  

    解放军309医院石炳毅教授：我国肝肾移植从2008年开始进行全国登记，相对于心肺移植具有更多经验。我们
在肾移植登记数据库建立过程中发现，很多肾移植的登记信息尤其是跟踪随访数据严重缺失，以致能够纳入综合分
析、用于科研的登记数据很难全面准确反映真实情况。  

    从现有的数据看，我国往年平均活体肾移植所占比例为18%，去年为17%，但今年活体肾移植的比例出现了明显
增加，目前已达到26%。  
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