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杭州市20～79岁居民代谢综合征流行特征的研究 

刘庆敏1， 李莉1  ， 裘欣 1  ，陈仁华1 ，  施文英1， 张楚2   ，方顺源1 

1.浙江杭州市疾病预防控制中心慢性非传染性疾病防治所， 浙江杭州310006； 2.杭州市第一医院内分泌科 

摘要： 

目的了解杭州市居民代谢综合征（MS）流行特征及影响因素。方法采用分层整群抽样的方法于2005年调查了杭州

市20～79岁城乡常住居民1452人。 结果杭州市居民MS的患病率为8.68%，标化率为6.70%，增龄趋势明显，40
岁起患病率明显升高，男女性别间、城乡之间患病无差异。MS家族聚集趋势明显（Fisher 确切概率

<I>P</I>=0.0244），随体力活动频次和强度增加患病率有下降的趋势（<I>χ</I><sup>2</sup>=6.2956, 
<I>χ</I><sup>2</sup>=6.6692, <I>P</I><0.05）。人群MS的知晓率很低（3.65%）。结论MS已成为威

胁本地区居民健康的重要公共卫生问题，应加大健康教育力度和针对不同人群开展综合性防治。 

关键词： 代谢综合征； 流行特征； 患病率   

收稿日期 2008-12-04 修回日期  网络版发布日期  

DOI: 10.3784/j.issn.1003-9961-2009.08.023

基金项目: 

通讯作者: 

作者简介: 

本刊中的类似文章

文章评论

反

馈

人
  邮箱地址  

反

馈

标

题

  验证码  

Copyright 2008 by 疾病监测


