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福建省漳州市成年人高血压及相关危险因素调查研究 
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摘要： 

目的研究福建省漳州市成年人高血压流行现状及相关危险因素。 方法采用问卷调查和体检方式，对随机抽样的18
岁以上成年人5276人进行调查，用非条件logistic回归分析相关危险因素。 结果高血压患病率为14.92 %(标化率

为12.67%)，其中1期高血压占68.4%；患病率男性高于女性；城市居民高于农民，农民高于渔民；重体力劳动

者、离退休人员、机关企事业干部患病率较高；文化程度越低，患病率越高。主要危险因素有年龄、性别、文化程

度、职业（重体力劳动者、离退休人群、机关企事业干部）、高脂血症、饮酒、体育锻炼少、体重指数BMI（超重

及肥胖）、高血压家族史，<I>OR</I>值分别为1.46，1.62，2.96，2.36，0.88，3.17，3.65，1.15，3.12，
2.74。 结论漳州市成年人高血压患病率低于全国平均水平，但仍应加强离退休人群、重体力劳动者、机关企事业

干部、文化程度低、长期高脂饮食导致高脂血症人群、以及少运动，超重及肥胖等高血压高发人群的社区健康教育

工作， 采取相应的干预措施，控制高血压病相关危险因素。 
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