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月圆之夜，人变身成狼……这似乎只存在于魔幻故事中。澳大利亚研究人员观察发现，满月确实会

诱发人性中的“狼性”，令人脾气暴躁，更具暴力倾向和攻击性。 

 

满月暴力 

 

澳大利亚纽卡斯尔卡尔瓦里梅特医院毒理学临床研究护士莱奥妮·卡尔弗和同事观察发现，医院急

诊部在月圆之夜收到的暴力倾向病人较往常多。 

 

在2008年8月至2009年7月期间，共有91名具有暴力倾向和攻击性的病人被送往医院急诊部。 

 

英国《每日电讯报》12月14日援引卡尔弗的话报道：“在91名病人中，23%即21人在满月时被送至

医院，是另外7种月相时的两倍。”根据人们在地球上看到的月球被太阳照亮的部分，分为8种月相，分

别是新月、峨眉月、上弦月、渐盈凸月、满月、渐亏凸月、下弦月和残月。 

 

“一些病人像动物一样攻击医务人员，又抓又咬，”卡尔弗说，“就像过去传说中的狼人，狼人也

只在月圆之夜现身。” 

 

医务人员不得不给这些病人使用镇静剂或者束缚他们的身体，以防伤人。 

 

“变身”原理 

 

卡尔弗说，在狼人传说中，人通过涂抹“魔力药膏”或吸入这类药物的蒸汽，变身为野兽。“魔力

药膏”的主要成分包括颠茄和龙葵。这两种物质都能导致人精神错乱，产生变身幻觉。 

 

她说，“现代狼人”通常喜欢酒精或者违禁药物。研究涉及的91个病例中，60名病人即66%受酒精

或违禁药影响。 

 

“我们不知道，他们的行为是因为在月圆之夜使用了药物和酒精，还是仅仅受到月亮影响，”卡尔

弗说。 

 

她说：“我们的研究证实，满月期间，更多具有暴力倾向和攻击性行为的人被送往急诊部。” 

 

多种解释 

 

卡尔弗说，先前关于满月影响人类情绪的解释有多种。 

 

一种说法是，水约占人体重量的70%。月球引力也能像引起海洋潮汐那样对人体中的液体发生作

用，称之为生物潮。满月时，月亮对人的情绪影响比较大，易使人亢奋激动。 

 

另一种说法是，月圆之夜的月亮更加明亮，一些人因此难以入眠，由此产生狂躁情绪。 

 

她说，这些说法都没有解释满月与暴力之间的联系。一些人可能在月圆之夜更喜欢饮酒或服用违禁

药物，从而导致暴力和精神错乱病例增加。 

 

卡尔弗的观察结果刊载于最新一期澳大利亚医学会出版物《澳大利亚医学杂志》（Medical 

Journal of Australia）。 
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