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美国研究人员发现，孕妇如果因金钱、交往等问题而承受心理压力，那么所生的孩子易得过敏症和

哮喘。这一发现支持了此前多项研究得出的孕期心理压力可对后代免疫系统造成影响的结论。 

 

路透社日前报道，动物实验表明，母体孕期心理压力大会导致后代免疫系统放大对过敏原的反应。

美国波士顿哈佛大学医学院的赖特博士等人就此进行了人类效应研究，分析了波士顿387名新生儿脐带

血中的免疫球蛋白E水平。 

 

他们在日前举行的美国胸腔学会会议上报告说，研究发现，排除孕妇过敏原接触程度、种族、教育

程度和吸烟史等因素，心理上遭受严重压力的孕妇最有可能生下免疫球蛋白E水平偏高的孩子。 

 

研究人员发表声明说：“此项研究进一步印证，如金钱或交往等问题致使母体承受的心理压力，可

导致孩子发育过程中的免疫系统出现变化，甚至在孕期就可显现。” 
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《美国临床营养学杂志》：孕妇吃鱼有助提高婴儿解决问题能力 

 

孕妇用手机会严重损害胎儿健康 

 

孕妇工作条件影响妊娠结果 

 

美研究称：孕妇承受心理压力易致孩子得过敏症和哮喘
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