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摘 要:目的 探讨中国不同性别、城乡、教育水平人群精神障碍风险的特征，为各人群精神障碍的

考。方法 采用随机整群抽样法，在全国18省市分层抽取健康人13 080人，发放中国精神疾病预测

SPSS 17.0进行统计学处理。分别进行描述性统计分析、独立样本t检验。结果 (1)女性心理防御不良、精神病性、抑

郁、神经症、应激源、人格偏移、个性内向、成长经历因子分显著高于男性(P<0.05)。(2)城市人群人格偏移、躁狂的

因子分显著高于乡镇人群(P<0.05)。(3)高中及以上文化程度人群心理防御不良、精神病性、抑郁、神

人格偏移、个性内向、躁狂、成长经历因子分显著低于初中及以下文化程度人群(P<0.05)。结论 中

障碍特征存在差异，个体性别、城乡、文化程度的差异可表现出不同的精神障碍风险特征。
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