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摘 要:目的 观察心理干预治疗对脑卒中后抑郁状况及认知功能改善的临床疗效，为探讨脑卒中治疗的新模式提供科学

依据。方法 按照相关诊断标准，选取我院脑卒中后抑郁患者110例，随机分为干预组(51例)和对照组(59例)。对照组患

者给予常规治疗，干预组患者在常规治疗基础上，给予心理干预治疗，干预周期为8周。在不同时间点，采用HAMD和

MMSE量表收集、评定患者的抑郁状况和认知功能情况，并利用重复测量数据方差分析和Wilcoxon秩和检验进行分析。结

果 两组患者不同时间点HAMD和MMSE量表平均得分差异均有统计学意义(F1时间点=3.79，F1交互效应=6.31，F2时间点

=3.46，F2交互效应=5.73，P均<0.05)。干预组与对照组抑郁及认知功能改善总有效率差异均有统计学意义(Z1=-2.040 

5，Z2=-2.033 8，P均<0.05)。结论 心理干预结合常规治疗能更有效地改善脑卒中患者抑郁状况及认知功能。建议将

心理干预纳入到临床常规治疗，逐步探索确立新的治疗模式。 
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