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上海体育学院竞技体育系博士生导师姚颂平教授（图）

[ 作者 ] 上海体育学院竞技体育系 

[ 单位 ] 上海体育学院竞技体育系 

[ 摘要 ] 姚颂平教授，生于1942年11月，籍贯是江苏常州人。主要研究方向：运动训练理论与方法；特殊体育研究；体育工程。 
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       姚颂平教授，生于1942年11月，籍贯是江苏常州人。主要研究方向：运动训练理论与方法；特殊体育研

究；体育工程。 1983年毕业于上海体育学院，获教育学硕士学位，留校任教。1986年赴前苏联中央体育学院

（莫斯科）攻读副博士学位，师从俄罗斯功勋科学活动家、著名体育理论和运动训练理论家马特维也夫教

授。1990年获教育学副博士学位。1991年后，历任上海体育学院科研处副处长、处长，上海体育学院副院长，

上海市体育局副局长。现任上海体育学院院长。兼任中国体育科学学会常务理事和体育产业分会主任委员、

中国篮球协会副主席、中国羽毛球协会副主席、上海市篮球协会主席、上海市羽毛球协会主席、国家社会科

学基金项目评审专家。主持并完成“《上海市市民体育健身条例》立法研究”（1999年上海市人大立项课

题）、“亚洲一流体育中心城市的研究”（2000年上海市政府重大决策咨询课题）、“现代科技设备在体质

监测中的应用研究”（2000年上海市科委立项课题）等课题。现主持“国际体育大赛与大城市发展的关系之

研究”（2003年国家社会科学基金资助项目）、“优秀运动队运动员在普通高校就读管理模式的研究”（2004年国家体育总局社会科学立

项课题）、“2007年世界特殊奥运会对上海社会文明进步的影响和对策研究”（2004年上海市哲学社会科学立项课题）等国家级、省部级

重大课题。主编《科学锻炼，抗击非典》；译有《体育理论与方法》、《竞技运动理论》等著作。发表“关于上海举办国际体育大赛的战

略研究”、“上海举办国际体育大赛的外部及内部因素分析”、“国际体育大赛与国际化大城市发展之关系”等学术论文。 
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