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从古至今人类一直都在追求长生不老，如今这个梦想似乎不再遥不可及了。据英国《每日电讯报》

10月5日报道，科学家发现了一种能够延年益寿的药物，而且已经在小白鼠身上进行实验，首次获得成

功。 

 

这种神奇的药物就是由亮氨酸、异亮氨酸和缬氨酸这3种氨基酸组成的混合物，学名“支链氨基

酸”。在实验过程中，研究人员给被试小白鼠喝的水里加入了这3种氨基酸，结果发现它们的寿命平均

达到了869天，而普通小白鼠则只能存活大约774天。也就是说，“支链氨基酸”使小白鼠的生命延长了

12%。 

 

在延长寿命的同时，小白鼠的机体内还发生了一系列积极的生物反应，比如细胞得以摄取更多的能

量、自由基减少等。自由基是机体氧化反应中产生的有害化合物，具有强氧化性，可损害机体的组织和

细胞，进而引起慢性疾病及衰老效应。经过这些体内变化，小白鼠看起来充满活力，而且肌肉协调能力

有所提高。 

 

研究人员介绍说，“支链氨基酸”是一种十分重要和有效的营养补剂，它可以帮助生物体自然地、

没有任何副作用地增强肌肉或获得更多能量。去年，科学家已经发现这种氨基酸混合物在延长单细胞酵

母寿命上的巨大作用。 

 

“人类首次证明了氨基酸混合物能够延长小白鼠的寿命，”这项研究的主要研究员、来自意大利米

兰大学的恩佐·尼索里教授表示。他还指出，如果在此基础上发明氨基酸补剂，那么它很可能在未来造

福人类，对于老年人或病人有很大帮助，尤其是那些患有以细胞能级降低为特征的疾病的人，比如心力

衰竭或慢性肺病患者等。 

 

这个新学说已经刊登在新一期的美国科学杂志《细胞—代谢》（Cell Metabolism）上。 

 

前不久，俄罗斯科学家弗拉基米尔·斯库拉乔夫宣布，他研制出一种可以抗衰老的药物，有望两年

内投入市场。他自称这种新药能够消除氧化对人体的负面影响，避免患上老年病，从而延长寿命多达数

十年。 

 

更多阅读 

 

英国《每日电讯报》相关报道（英文） 

“支链氨基酸”延长小白鼠寿命实验首获成功
如果在此基础上发明氨基酸补剂，未来或将造福人类



以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

 

《细胞—代谢》发表论文摘要（英文） 
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能用在人身上吗？毕竟人跟小白老鼠的身体还是有些不同的地方 
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这个很容易生产，大家都来发财吧 
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不解：“在延长寿命的同时，小白鼠的机体内还发生了一系列积极的生物反应，比如细胞得以摄取更多的能量、

自由基减少等。” 

摄取能量越多，自由基也应该是增多的吧，为啥会减少呢？ 

高人指点。 
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只是又在破坏 生物链的平衡 


