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美国和瑞士研究人员利用3种不同康复方法，成功帮助因脊髓损伤而瘫痪的实验鼠重新获得了行动

能力，为下肢瘫痪人群的康复提供了新的思路。 

 

美国加利福尼亚大学洛杉矶分校的研究人员和瑞士苏黎世大学研究人员9月20日联合在英国《自

然—神经学》（Nature Neuroscience）上报告说，他们针对瘫痪小鼠同时使用了药物、电刺激和常规

锻炼3种康复方法，成功使小鼠重新走动，甚至能够在跑步机上跑动。 

 

研究人员说，值得一提的是，在康复治疗过程中，实验鼠因脊髓完全受损而被截断的神经纤维并未

再生。在这种情况下，瘫痪鼠仅借助上述3种康复方法也能恢复行动能力，这说明对于脊髓损伤的瘫痪

患者来说，即便无法实现神经纤维再生，也能恢复部分的行动能力。 

 

研究负责人雷吉·埃杰顿介绍说，脊髓中含有重要的神经回路，负责产生驱动肢体肌肉的节奏性活

动。以前的研究都试图直接修复患者脊髓内的这一神经回路，但相关研究中最后获得的肢体行动能力恢

复效果都不理想。 

 

此次，他们采取的是“三管齐下”法，将瘫痪鼠置于运动状态的传步带上，然后向其注射作用于神

经递质血清素的药物，并实施低水平的电流刺激。结果发现，电刺激加上传步带传递给肢体的运动感，

触发了受损脊髓内的神经回路，促使实验鼠产生了走步甚至跑动的动作。经过几个星期的这种综合疗

法，实验鼠最终获得部分行动能力。 
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