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摘要  目的： 观察探讨红景天苷（SDS）对糖尿病并发骨质疏松大鼠瘦素表达的影响。方法： 将60只雌性SD
大鼠随机分为对照组(A组)、模型组（B组）、SDS低剂量组（C组，18 mg·kg-1·d-1）、SDS高剂量组（D
组，36 mg·kg-1·d-1），相应干预后,于11、16周末断颈取血，测血糖、胰岛素（INS）、瘦素（LP）浓度,取
下丘脑测神经肽Y（NPY）含量,取胫骨测骨密度（BMD）。结果：C、D组与B组相比，血糖明显下降

（P<0.05），血清INS、LP浓度及胫骨BMD水平明显升高（P<0.05），下丘脑NPY含量明显下降

（P<0.01）；16周末与11周末相比，C组下丘脑NPY含量变化不明显（P>0.05）；D组下丘脑组织NPY含量

及胫骨BMD水平明显升高（P<0.01）。结论：SDS可能通过促进INS 分泌和提高INS 敏感性，来加强血浆LP
对骨代谢的外周正性作用；长期大量应用还可能通过作用于血脑屏障而抑制LP对骨代谢的中枢负性影响，从而对
糖尿病骨质疏松症起治疗作用。 
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