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硝酸甘油舌下滴服对麻醉苏醒期高血压的影响 

许菊霞 周春莲 王惠琴 

(浙江省台州医院麻醉科 浙江台州 浙江省台州医院麻醉科 浙江台州) 
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  [摘 要]目的比较硝酸甘油舌下滴服与滴鼻对苏醒期高血压的降压效果及舒适度。方法硝酸甘油5 mg

用生理盐水稀释至10 ml备用。100例全麻术后高血压病人分为舌下滴服组、滴鼻组各50例。舌下滴服组示其

舌头上翘,不能上翘者用消毒棉签轻轻挑起舌头后往舌下滴入配制好的硝酸甘油0.5 ml。滴鼻组用生理盐水

棉签清洁两侧鼻腔后滴入硝酸甘油0.5 ml。给药后1、3、5、10、15 min记录血压、心率。观察15 min,无效

者则予第2次给药。结果两种方法均可使苏醒期血压下降至基础水平,1～3 min起效,5 min达到最大效应,维

持15～30 min。两组血压下降速度及下降水平无显著性差异(P>0.05)。两组用药次数无显著性差异

(P>0.05)。滴鼻组有17例诉鼻腔刺激不适,9例有刺激味、恶心感;而舌下滴服组仅11例诉有刺激味,2例有恶

心感。结论硝酸甘油舌下滴服与硝酸甘油滴鼻相比,在苏醒期高血压病人中同样具有操作简便、快速、安

全、有效等优点,舌下滴服较滴鼻的方法更能减轻病人痛苦。
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