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精氨酸阿司匹林辅助治疗急性百草枯中毒25例  

刘洪英，王梓凌，宋津晓，董琦，斯重阳，齐惠军
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摘要  目的探讨精氨酸阿司匹林辅助治疗急性百草枯中毒的疗效。方法回顾性分析河北省人民医院2011年1月～

2012年1月收治的50例急性百草枯中毒患者临床资料，根据治疗方案分为治疗组与对照组各25例，两组均常规

治疗，彻底洗胃，常规大量补充液体，利尿，甲泼尼龙500 mg&#8226;d－1静脉注射，连续5 d；同时给予维

生素C和维生素E等，均给予抗肺纤维化、抗感染、保肝和保护胃黏膜等对症支持治疗，部分患者行血液净化治

疗。治疗组加用精氨酸阿司匹林加5%葡萄糖注射液或0.9%氯化钠注射液250 mL静脉滴注。每次1.0～2.0 
g，bid。结果对照组住院时间1～23 d，好转或痊愈出院10例，死亡15例。治疗组住院1～23 d，好转或痊愈

出院17例，死亡8例。结论 精氨酸阿司匹林辅助治疗百草枯急性中毒可提高疗效。 
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