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药理学是医学和药学教育的主干学科，它既是医学与药学的交叉学科，也是基础医学与临床医学的桥梁课程。学

生通过学习和掌握药理学的基本理论、基本知识和基本技能, 指导临床正确合理用药，从而达到防治疾病的目

的。自汕头大学医学院教学改革以来，药理学教研室结合自身经验与条件，在授课过程中应用多元化的教学方

法，取得了良好的教学效果。现总结如下： 

1）理论课教学 

合理地使用多种教学方法。一般采用多媒体教学课件结合板书，以系统性讲授为主，引导学生全面了解、把握药

理学基本知识、基本理论、基本方法；在课堂授课过程中，贯穿启发式教学理念，不断提出能促进学生思考引起

学生重视的问题，激发学生的学习兴趣，加深学生的所学内容的理解，并提高学生的科学素养。为了提高学生学

习的积极性，有些教师还制作了简单的动画，使药物作用机制的抽象内容变得生动形象，易于接受。 

2）开展讨论式教学 

为培养学生积极主动地学习知识，归纳知识和灵活运用知识的能力，我们开展了“问题式学习（PBL）”的教学

方式。由原来的“大课讲授+小课实习”的二维模式转变为“大课讲授+小课讨论+小组实习”的三维模式由一名

教师指导20-30名学生，针对典型病例和药理学习中的疑难问题组织讨论[1]。首先教师做好中心发言，并预先准

备好思考问题，学生轮流发言，老师作必要的引导，废除满堂灌的教学方法。该教学模式既调动了学生的学习积

极性，促进了基本理论和基本知识的学习，同时充分发挥学生的主体性，增强学生自学能力、分析和解决问题的

能力，以及团队合作精神[2]。  

3）强化外语教学，开展全英语教学和双语教学 

在原有双语教学的基础上，对全英七年制班开展全英语药理学教学，结合最新版的英语原版组织学教材“Basic 

and clinical Pharmacology”和最新版的全国七年制规划教材，制作形象生动、直观的英文多媒体课件。教师

英语授课语 
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言流畅，发音准确，概念清晰，充分发挥多媒体教学图文并茂的特点，使得课堂教学气氛生动活泼。有助于学生

阅读专业文献，掌握专业领域的最新知识动态，撰写学术论文以及参加国际学术交流活动。 

4）教学与临床密切结合 

药理学是联系基础与临床的桥梁学科，我们在教学过程中，始终坚持基础与临床紧密结合，收集临床典型病例用

于理论课或讨论课教学，并参考美国职业医师考试试题，导入病例，设置问题，使学生如同面对病人，探讨其合

理用药，将抽象的理论用具体病例讲解，结合具体的病例，根据患者病情轻重程度，有无并发症等情况，分析个

体化治疗方案，进一步加深学生对药物作用及其机制，不良反应，药物间相互作用的理解和记忆，促进学生灵活

运用基础理论知识。建立美国职业医师考试系统药理学题库，方便学生在课余时间进行自主学习，帮助学生巩固

所学知识，并能更好地提高学生将药理学知识与临床用药相结合的能力。 

5）实验教学 

实验教学采用了较先进的生理药理实验微机教学系统（BL420软件系统）代替了过去长期依赖的刺激器、血压记

录仪和平衡记录仪等记录及相关设备，实现了实验参数的统一性，实验结果的平行性，同时规范了学生的实验操

作，实验结果随时可以存盘、读取和打印，提高了实验教学质量和水平，极大地提高了学生对实验的兴趣。 

6）教学与科研相结合 

通过开设探索性实验，在教师的精心指导下，指导学生选题立题、查阅文献，引导学生亲身体验前期工作[3]。

首先让学生掌握实验设计原理及要求，查阅文献，接着选题设计实验，再做开题报告进行预试验，最后正式实

验，撰写论文及进行答辩。小组成员互相协作，合理分工，在实验中若遇到困难，通过自己查阅资料及小组讨论

的方式解决，培养学生基本的科研能力和科研合作精神。提高了学生动手能力及观察、分析解决问题的能力，改

变了传统的“重理论、轻实践”的教学模式。 
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