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摘要  高效抗逆转录病毒疗法（包括HIV蛋白酶抑制剂、核苷逆转录抑制剂、非核苷逆转录抑制剂、核苷酸逆转
录抑制剂）的出现显著降低了发达国家HIV感染的发病率和死亡率，但每年仍有几百万人死于HIV。尽管治疗失败
的原因很多，但最重要的因素是中枢神经系统（CNS）中HIV的治疗和控制。由于受限制性细胞旁活动、强效代谢
酶和很多转运子（包括ATP结合盒和可溶性载体超家族）的影响，抗HIV药物的CNS传递受血-脑屏障（BBB）和血-
脑脊液屏障的限制。对位于脑屏障的转运子的深入认识将极大推动对抗HIV药物脑内渗透受限机制的了解，并有助
于开发新型抗HIV药物和药物联用，提高其在CNS中的疗效。本文概述抗HIV药物跨BBB和脉络丛转运的研究进展。 
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