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脑神经肽Y系统：治疗焦虑症、抑郁症及酒精依赖的候选靶标 
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摘要  神经肽Y(NPY)是NPY样肽类家族的原型成员，在脑中通过活化拮抗应激后的行为变化。NPY的抗应激作用明
显超过了其他内源性化合物。研究显示，NPY在情感及行为应激反应的共同核心机制中发挥重要功能。NPY系统可
作为治疗应激相关的焦虑和抑郁等精神疾病的新型药理学靶标。NPY还可调节酒精摄入，酒精依赖成为靶向NPY系
统化合物的新型治疗适应证。 
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