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摘要  目的 探讨将头发和指甲中全氟烷酸化合物(PFAA)浓度作为人类PFAA暴露指示物的可行
性。方法 以典型PFAA为目标污染物,针对头发和指甲样品,建立酸(碱)消化-离子对萃取-乙腈净
化的样品前处理方法,利用高效液相色谱-三重四级杆串联质谱定性定量分析。以大鼠为模型动
物研究PFAA在趾甲、毛发中的分布累积与血清、肝等脏器中分布规律的关系,以及与通过粪便、
尿液排泄的关系。通过人群样本研究PFAA在毛发、指甲中的分布规律与血清中分布的关系。结
果 动物实验结果表明,大鼠指甲和毛发中PFAA浓度与暴露浓度成正相关关系,且PFAA构成比与血
清和其他脏器相近。大鼠毛发中PFAA浓度与PFAA通过粪便、尿液的排泄速率成负相关关系。人
群头发、指甲和血液中PFAA浓度成正相关,且组成特征相似。指甲中部分PFAA浓度高于血清浓
度。结论 头发和指甲中PFAA浓度能够准确反映暴露水平和暴露特征,且能够反映长期暴露情
况。 
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