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摘要：

      目的：探讨他克莫司(FK506)血药浓度与原位肝移植(OLT)术后早期神经系统并发症的关系。方法:选择2005年1月至2007年9月间173例OLT

术后应用他克莫司+霉酚酸酯+甲泼尼龙三联免疫抑制治疗的患者，监测其他克莫司血药谷值浓度，观察术后第7～30日的神经毒性反应(包括兴奋

型和抑制型)，比较发生及未发生神经毒性反应患者他克莫司平均血药谷值浓度。结果:术后早期神经毒性反应的发生率达43.9%，其中兴奋型占8

5.5%，抑制型占14.5%；92.1%发生在术后第7～21日。所有发生神经毒性反应患者及兴奋型、抑制型患者各自的他克莫司血药谷值平均浓度均明

显高于未发生神经毒性反应的患者(P<0.05)。各种神经系统毒性反应中肢体震颤、兴奋失眠和多语症状的发生率最高，且三者各自的他克莫司血

药谷值浓度平均值均明显高于未发生神经毒性反应的患者(P<0.05)。结论:他克莫司血药浓度的高低是引起肝移植术后早期神经系统并发症的重

要影响因素。
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