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免疫营养对重症急性胰腺炎患者免疫屏障的影响 

赵刚, 王芳, 王春友, 熊炯炘, 陈立波. 

430022, 湖北省武汉市解放大道1277号, 华中科技大学同济医学院附属协和医院胰腺外科中心. cywang52＠hotmail.com 

目的: 探讨免疫营养对重症急性胰腺炎(severe acute pancre-atitis，SAP)患者免疫屏障功能的影响.方法: 将SAP患者随机分
为全胃肠外营养(total parenteral nutrition，TPN)组和免疫营养(immune nutrition，IN)组，各68例. 分别检测两组患者IgG
水平和 CD4/CD8比值，血清内毒素及水平尿L/M值，以及感染及其相关并发症的发生率，以评估患者血液及肠道免疫屏障功能.结
果: IN组患者血清内毒素水平和尿L/M值明显低于TPN组(P<0.05)，而IgG和 CD4/CD8比值则高于TPN组. TPN组感染率(42.6%) 明
显高于IN组 (19.1%，P<0.05). TPN组消化道瘘及腹腔出血发生率(25.0%、22.1%)显著高于IN组(11.8%、8.8%，P<0.05).结论: 
免疫营养有效维护肠道免疫屏障，调节血液免疫功能，从而有效减少感染及相关并发症的发生，对SAP具有积极的治疗作用. 
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