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成果摘要： 

本课题从血脂、载脂蛋白、自由基、血液流变学、形态学等方面对实验性心血瘀证（血行不畅）的可能发生机制进行研

究；从心肌酶谱、病理形态学、细胞凋亡、细胞凋亡相关蛋白Bcl-2、Bax表达等角度对心血瘀证（瘀滞不行）的可能发

生机制进行研究。并依据心血瘀证两种病理状态，建立相关动物模型（动脉粥样硬化、急性心肌缺血）。系统地观察了

五首活血化瘀代表方对以上两种主要病理状态的影响，并比较五首方作用间的异同。结果血府逐瘀汤对实验性心血瘀证

之血行不畅病理作用最佳；失笑散对实验性心血瘀证之瘀滞不行病理无明显作用；丹参饮、活络效灵丹、桃红四物汤对

上述两种病理均有一定作用。用先进的方法和手段进一步揭示了活血化瘀经典方治疗心血瘀证机理的差异，比以往的研

究单味药、单个复方对该病症某一方面的研究有显著的进步，为提高临床用药的针对性，奠定了理论与实验依据。按病

证的动态发展及不同病理环节将心血瘀证分为两种主要病理状态（动脉粥样硬化、急性心肌缺血），符合血瘀证之血行

不畅和瘀滞不行的病理。为方证对应的中医证本质实验研究提供了新的思路和方法。推广应用，具有良好的前景。 
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