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摘要: 

      目的观察放松治疗（RT）对广泛性焦虑症(GAD)患者睡眠功能的影响。 方法采用随机数字表法将92例GAD患者分为研究组（46例）

及对照组（46例）。对照组给予常规药物帕罗西汀治疗，研究组在此基础上辅以RT治疗。于治疗前、治疗6周后分别采用匹兹堡睡眠质量

指数（PSQI）及多导睡眠图（PSG）对2组患者睡眠功能进行评定。 结果治疗前2组患者PSQI总分［研究组为(12.92±3.38）分，对照组为
(13.01±3.22）分］及各项PSG指标组间差异均无统计学意义（P&rt;0.05）；经治疗6周后，发现2组患者PSQI总分［研究组为(5.43±1.2
6）分，对照组为(8.71±1.53）分］均较治疗前明显降低（P<0.01）；与治疗前PSG检测结果比较，治疗后研究组觉醒次数减少，睡眠效
率及总睡眠时间增加，睡眠潜伏期缩短，快眼动睡眠潜伏期缩短，浅睡眠比例降低，深睡眠及快眼动睡眠比例提高，与治疗前差异均具

有统计学意义（P<0.05）；对照组治疗后仅发现觉醒次数减少，睡眠效率及总睡眠时间增加（P<0.05）；通过组间对比发现，治疗后2组
患者PSQI总分及各项PSG检测指标组间差异均具有统计学意义（P<0.05）。 结论在采用帕罗西汀治疗GAD患者基础上辅以RT治疗，能进
一步改善患者睡眠障碍程度，减轻其焦虑情绪及躯体症状，对提高患者疗效及生活质量等均具有重要意义。 
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