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新研究发现治疗肥胖和糖尿病的基因标靶

  文章来源：新华网 刘石磊 发布时间：2014-04-10 【字号： 小  中  大 】 

  英国《自然》杂志网络版9日刊登的一项研究说，通过基因调节、抑制一种酶发挥作用，可以提高新陈代谢效

率，并改善葡萄糖耐受不良状况。这一成果有望帮助开发治疗肥胖和糖尿病的新方法。 

  美国哈佛大学医学院等机构研究人员报告说，新陈代谢偏慢、效率偏低是导致肥胖和2型糖尿病等代谢类疾病的

重要原因。如果找到加速新陈代谢的基因“开关”，就有望从根本上解决此类问题。 

  他们在动物实验中发现，患有糖尿病或是肥胖的实验鼠，其肝脏和白色脂肪组织中“尼克酰胺－N－甲基转移

酶”的水平往往偏高。这种酶的主要作用是处理维生素B3，此前研究发现其水平与某些癌症有关联。 

  在进一步研究中，研究人员尝试通过基因技术“关闭”脂肪细胞中与这种酶相关的基因表达，即停止其编码合

成这种蛋白质。结果发现，接受这种基因调节后，实验鼠脂肪组织和肝脏内这种酶的水平明显降低，新陈代谢效率

提高，且葡萄糖耐受不良的状况也得以改善，肥胖和糖尿病症状开始好转。 

  领导这项研究的芭芭拉·卡恩说，这一发现有助于开发以这种特定基因为标靶的糖尿病和肥胖治疗方法。但在

开始人体试验之前，还需要确定，“关闭”这种基因表达是否会带来严重副作用，以及此类疗法是否长期有效。 
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