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特发性血小板减少性紫癜与幽门螺杆菌感染关系研究进展 

莫辰，李倩（综述），张建中（审校） 

中国疾病预防控制中心传染病预防控制所，北京102206 

摘要： 

特发性血小板减少性紫癜(idiopathic thrombo-cytopenic purpura, ITP)是一种原因不明、因血小板破坏过多伴巨

核细胞成熟障碍引起的获得性出血性疾病，发病与血小板特异性自身抗体相关，由于发病机制尚未明确，临床治疗

针对性差、效果欠佳。已发现细菌感染是影响ITP发病的重要因素之一，近年来报道幽门螺杆菌(<I>Helicobacter 
pylori，</I>HP) 感染与部分ITP发病有关，根除HP对HP阳性ITP患者改善临床症状及血象恢复、激素治疗都具有

显著效果，但也出现二者无明显相关的报道。两者的关联机制尚不明确。 
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