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美国科学家最近指出，慢性疲劳症候群（CFS）这种让人疲惫不堪、即使睡眠也无法消除的病症可

能是反转录病毒XMRV惹的祸。该研究成果发表在10月9日出版的《科学》杂志上。 

 

科学家指出，该研究可能是全球1700万饱受CFS折磨的患者的“福音”。目前，还没有有效治疗CFS

的药物，医生只能采取一些认知行为疗法来帮助病人应对失调所带来的严重影响。有些CFS患者不仅无

法工作，甚至连稍费体力的活动都无法进行。而这一发现或许能填补治疗领域的空白。 

 

美国内达华州惠特摩·皮特森研究所的朱迪·米柯维茨、国家癌症研究所以及克里夫兰医学研究中

心的研究人员发现，在101个CFS病患中，86个病人的血液中出现了该病毒；而在218个健康人中，只有8

个人的血液内含有这种病毒。科学家之前还发现，XMRV与前列腺癌有关联。 

 

研究人员强调说，这个发现只是证明了该病毒同CFS之间有关系，并不能证明XMRV病毒就是“元

凶”，这还需要更进一步的研究来加以确定。 

 

米柯维茨指出，XMRV病毒和艾滋病病毒都是反转录病毒，治疗艾滋病、癌症以及炎症的鸡尾酒疗法

或许也可以缓解CFS患者的症状。 

 

美国疾病预防和控制中心指出，早在12年前，医学专家已经发现CFS的存在，但发病原因至今仍是

未解之谜。CFS损害免疫系统，患者会感到持续疲劳、免疫力下降，还有还可能出现记忆力减退、注意

力难以集中、关节和肌肉疼痛、头疼、淋巴结节、喉咙酸痛等症状。 
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