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   5月24日，石河子大学食品学院微生物与生物技术研究中心倪永清教授一行应邀前往阿图什市人民医
院，就糖尿病等慢性疾病的肠道微生物组研究进行了深入的学术交流与指导。此次交流旨在促进肠道微
生物组在慢性病治疗领域的科研进展与临床应用，为科研与医疗实践的结合搭建桥梁。

阿图什市人民医院党委委员、副院长刘建平出席了交流活动，与会的还有内分泌科主任朱奇志（援
疆）、依巴代提·阿不都热合曼及科室全体医护人员。会议由医务科主任宫胜龙（援疆）主持。

座谈会上，倪永清阐述了肠道微生物组在人体健康中不可或缺的角色。他指出，作为人体内的“第
二基因组”，肠道微生物组的平衡状态与糖尿病、肥胖等慢性疾病的发病紧密相关。通过调整肠道微生
物组的平衡，可以有效改善糖尿病患者的血糖控制，并减轻相关并发症，这为慢性病治疗开辟了新的道
路。

倪永清进一步分享了他的团队在肠道微生物组与慢性病关系研究上的计划和目标，并与医院内分泌
科的医务人员进行了深入的讨论和交流。双方一致认为，肠道微生物组的研究将为慢性病治疗领域带来
突破性的进展，为患者提供更有效、安全的治疗方案。

会后，倪永清一行参观了阿图什市人民医院的临床科室和住院区，对医院在慢性病治疗方面的技术
水平和设备配置表示赞赏。他们表示，将进一步加强与医院的合作与交流，共同推动肠道微生物组在慢
性病治疗领域的研究与应用。

此次交流活动不仅为双方提供了宝贵的学术交流和经验分享机会，也为广大患者带来了福音。随着
肠道微生物组研究的不断深入和应用，未来将有更多慢性病患者从中受益。

 

                             通讯员：褚宇欣、耿欣雅、米琪
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