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肠道菌群的组成不仅由饮食决定

相关治疗手段应考虑加入“性别”因素

  文章来源：科技日报 张梦然 发布时间：2014-07-30 【字号： 小  中  大 】 

  肠道菌群的组成，原来不仅仅取决于你吃的东西。发表在7月29日英国《自然·通讯》上的一项研究显示，是饮

食与性别以及两者的相互作用影响了肠道菌群的组成。由此科学家建议，任何试图通过改变肠道菌群治疗胃肠道疾

病的手段，应考虑加入“性别”这一因素。 

  肠道菌群即人体肠道的正常微生物，其中超过99%都是细菌。这些微生物群落特别的丰富且多样化，并且对宿主

的发育、营养吸收和免疫功能都有促进。已知饮食会改变肠道菌群的组成，这意味着饮食治疗可能会缓解由微生物

组成改变而导致的疾病。不过，饮食治疗的作用是普遍的还是取决于宿主的基因型，这点尚不清楚。 

  美国得克萨斯大学奥斯丁分校丹尼尔·伯尼克与他的研究团队，此次研究了性别和饮食在脊椎动物肠道菌群组

成上的影响。他们分别使用了野生鱼类（棘鱼和河鲈）、人工养殖棘鱼、实验室小鼠和人类的数据。在每一个例子

中，饮食对于雌性和雄性肠道菌群的影响都是不一样的。 

  尽管该结果背后的机理还需要被确认，但是研究人员认为，这可能和不同性别在激素或者免疫功能上的区别有

关。他们同时提出，今后进行肠道菌群的研究应该考虑加入“性别”这一因素，任何试图通过改变肠道菌群治疗胃

肠道疾病的医学手段，也应该考虑到患者的性别因素。 

  而在本月初的一项同领域调查研究显示，人体肠道内的菌群保持了要么极多、要么几乎没有的状态，中间状态

只能持续相对短暂的时间，而肠道菌群的不寻常表现，也与人体的衰老、超重这些生理健康因素有着一定的相关

性。 
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