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瑞典卡罗琳研究院4月28日发表报告说，该院将于明年开始在北欧3个国家展开抗尼古丁疫苗的人体

比对试验，这种疫苗旨在帮助吸烟者戒除烟瘾。 

 

据瑞典媒体报道，经过10年研制，卡罗琳研究院的研究人员在瑞典独立制药公司创始人托尼·斯文

逊领导下制成了这种抗尼古丁疫苗，并将其命名为“尼疫苗”。 

 

报道说，从理论上说，如果一名接受了“尼疫苗”注射的烟民抽烟，他体内因疫苗产生的抗体会作

出反应，锁住吸烟产生的尼古丁，使之无法影响脑部感应系统，从而无法产生让吸烟者成瘾的愉悦感。

但目前研发的尼古丁疫苗存在关键问题：正常情况下，人体免疫系统不会对尼古丁起反应。 

 

为了激活免疫系统，疫苗中的尼古丁就需要被锁定在一个能刺激免疫系统的“母体”上，以便能产

生尽可能多的抗体。这种“母体”中含有尼古丁却又不会让人成瘾，它是“尼疫苗”的关键成分。 

 

报道援引独立制药公司负责人莱娜·维京松的话说，400名接受测试者都是希望戒烟的重度尼古丁

依赖者。这些人在戒烟前，首先将接受心理辅导并服用药物。之后四个月，研究人员将为一半测试者每

月注射一次抗尼古丁疫苗，为另一半注射安慰剂。研究人员会在此后1年时间内观察接受测试者是否复

吸。 

 

瑞典明年将进行尼古丁疫苗人体试验
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