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科学家开发自体免疫疾病新疗法

  文章来源：新华网 林小春 发布时间：2014-06-20 【字号： 小  中  大 】 

  美国国家卫生研究院科学家18日说，他们开发出对自体免疫疾病的一种新疗法，可在动物体内诱导出有效抑制

致病炎症细胞、而不会影响正常免疫反应的免疫调节细胞。如果这一技术能成功应用于人类，有可能帮助人类最终

攻克自体免疫疾病。 

  人类有许多慢性病，像多发性硬化症、I型糖尿病和类风湿性关节炎，是由免疫系统以某种方式“滥杀无辜”引

起的，这种免疫系统伤害自身组织和器官的疾病被称为自体免疫疾病。目前，自体免疫疾病尚无法治愈，而现有的

多数药物则无法区分正常免疫细胞和会发动自体攻击的免疫细胞，所以它们虽然可暂时缓解症状，但也消灭了抑制

有害细菌和病毒所必需的正常免疫细胞，从长期看会让病人更脆弱。 

  研究负责人、美国国家卫生研究院黏膜免疫研究室主任陈万军对新华社记者说，自体免疫疾病的一个共同的重

要发病机理是，患者免疫系统的正常平衡被破坏，导致患者体内充斥着大量炎症细胞和因子。所以理论上最有效的

治疗方法应该是，首先把这个已失去平衡、免疫反应过强的状态打破，然后再重新诱导免疫系统建立一个新的秩

序，即恢复正常的平衡状态，让免疫细胞对自己的组织和器官耐受而不是破坏。“简单地说，基本原理就是‘打破

一个旧世界，建立一个新世界’”。 

  陈万军等人采取的新方案是，首先诱导实验鼠的自身免疫细胞凋亡，让这些细胞被体内一种叫做巨噬细胞的吞

噬细胞“吃掉”，之后巨噬细胞会产生一种重要的免疫调控抑制因子TGFβ。TGFβ在体内会形成一个免疫调控的微

环境，在这种微环境下再注射一种蛋白多肽，去刺激新的未分化的“原始”或“处女”T细胞，这些T细胞在TGFβ占

优势的微环境中，会分化成免疫调节T细胞，而不是破坏自身组织和器官的炎症细胞。 

  他说：“这些免疫调节细胞会进入相应的、有自身免疫病的组织和器官，防止和抑制破坏自身组织的免疫炎症

细胞的产生或发挥功能，从而让疾病得到缓解甚至治愈。” 

  这一成果发表在美国《科学转化医学》杂志上。陈万军说，他们利用此技术对罹患多发性硬化症与I型糖尿病的

小鼠进行治疗，让病鼠取得了长期缓解，接下来他们还将探索此技术在类风湿性关节炎治疗与异体器官移植排斥治

疗等方面的应用前景。 

  他说，如果动物实验成功，“我们将和临床医生合作把这个技术用在自体免疫疾病病人的治疗上。尽管仍有很

多困难和问题需要解决，但我们有信心最终会造福病人。我们不但要和美国医生合作，也希望有机会和中国医生合

作”。 
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