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摘 要:目的 探讨膝骨关节炎(OA)患者关节结构改变与关节疼痛等症状之间的关系。方法 收集102例膝OA患者(91例女

性)，平均年龄55岁，应用WOMAC评分量表对患者临床症状，即关节疼痛感、僵硬感、关节功能进行评分。关节结构改变

应用X线和MRI技术测定，对患者膝关节X线片进行骨赘(OP)(0～3分)及关节间隙狭窄(JSN)评分(0～3分)，对MRI进行软

骨缺损(CD)(0～4分)及骨髓病变(BML)评分(0～3分)，分析其与关节疼痛等症状的关系。 结果 膝OA不同疼痛程度间，

JSN和CD的严重程度差异无统计学意义(c2值为0.936和2.168，P均>0.05)，而OP和BML的严重程度比较差异有统计学意义

(c2值为7.664和10.737，P均<0.05)。Spearman相关分析发现：JSN及CD与关节疼痛感、僵硬感及关节功能均无明显相

关，OP与膝关节疼痛感及关节功能相关(rS为0.380及0.235，P均<0.05)，BML与关节疼痛相关(rS=0.342，P<0.05)。结

论 OA患者关节疼痛程度与关节结构的改变有关，OP和BML是影响关节疼痛及关节功能的主要原因，而JSN和CD与关节疼

痛等无明显相关。 
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