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摘要：

类风湿性关节炎（rheumatoid arthritis, RA）是常见的以关节滑膜慢性炎症为主要特征的自身免疫性疾病, 其主要病理改变为关节

明显增厚并有大量炎症细胞浸润, 血管翳形成以及软骨组织的侵蚀与破坏[
1]
。microRNA可被分泌释放到细胞外, 参与多种炎性和自身免疫

性疾病的发病过程
[2]
。Micro-RNAs (miRNAs) 是一类短的（大约20~22个核苷酸）非编码RNA, 介导RNA干扰和在翻译水平抑制蛋白表

达。miRNAs与自身免疫性疾病进程有关且可能参与RA新的调控机制
[2-4]

。miRNA-146a与类风湿性关节炎密切相关, TNF-α
[5]
和IL-17

前被认为是RA的一种重要致炎因子, 均与疾病活动程度相关; 而C-反应蛋白( C-reactive protein, CRP)
[7]
是一种急性时相反应蛋白,可以反映

患者的疾病活性; 一直以来,类风湿因子（rheumatoid factor,RF）是美国风湿病协会RA诊断标准中的血清学指标之一
[8-9]

; 因此本研究采用

实时荧光定量PCR检测miR-146a在RA患者外周血单个核细胞（peripheral blood mononuclear cell, PBMC）表达水平, 同时检测血清CRP

RF、IL-I7、TNF-α含量, 分析miR-146a在RA外周血中的表达及与CRP、RF、IL-I7、TNF-α的相关性, 有助于进一步探讨其在RA发病及疾

病进展中的意义。 


