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肺康复训练对类风湿关节炎合并肺间质病变患者肺功能的影响

李芳，朱广婷 

271000 山东省，泰安市中心医院风湿免疫科 

李芳，Email：lifang8453@126.com 

摘 要:目的 探讨肺康复训练对类风湿关节炎（RA）合并肺间质病变（ILD）患者肺功能的影响

29例，随机分为两组：肺康复训练组16例（A组）、常规治疗组17例（B组），对两组患者进行前瞻性

疗RA，A组又在B组治疗基础上给予肺康复训练。分别在治疗前、治疗2、4个月后对患者肺功能进

结果 两组患者治疗前，其肺功能各项指标[包括肺活量（VC）、用力肺活量（FVC）、第1秒用力呼

组间差异均无统计学意义（P>0.05）；分别经2、4个月治疗后，结果发现肺康复训练组（A组）肺功能指

显提高(P<0.05)，且随锻炼时间延长、强度增加改善尤为显著，与对照组同时间段比较，组间差

疗前、治疗后2、4个月上述指标好转，但差异均无统计学意义（P>0.05）。在疼痛和生活能力评

后比较差异无统计学意义。结论 RA-ILD患者恢复期给予渐进式肺康复训练，可进一步改善RA-ILD

著改善患者日常生活活动能力，促其早日回归家庭及社会。因此，在RA治疗的基础上加呼吸功能

治疗手段，肺功能检查是疗效动态评价的主要指标之一。 
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