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类风湿关节炎患者非生物改善病情抗风湿药相关乙型肝炎病毒再激活的

戴冽,莫颖倩,郑东辉,马剑达,李艳华,邹婵娟,朱浪静,张白玉 

510120 广州，中山大学孙逸仙纪念医院风湿免疫科 

戴冽，Email：dailie2002@21cn.com 

摘 要:目的 探讨类风湿关节炎(RA)患者使用非生物改善病情抗风湿药(DMARDs)后出现乙型肝炎病毒

2006年3月至2012年7月在我科就诊的血清乙型肝炎表面抗原(HBsAg)阳性的RA患者非生物DMARDs

平均随访(27±18)个月，其中7例(39%)在非生物DMARDs治疗4～38个月后发生HBV再激活(6例HBV

肝炎活动，其中3例为黄疸性肝炎(1例死于急性肝衰竭，1例发展为失代偿期乙型肝炎肝硬化，1

后肝炎好转。(2)多元回归模型示合并慢性HBV感染的RA患者发生HBV再激活受使用来氟米特、激素的影

HBV再激活的风险增加约70%(调整的确定系数：0.706)。(3)甲氨蝶呤(MTX)联用来氟米特治疗后，患者

率为80%，显著高于MTX联用其他非生物DMARDs患者(17%，P=0.035)。结论 RA患者在DMARDs治疗

量。HBsAg阳性和(或)HBV-DNA阳性的RA患者应避免联合使用MTX和来氟米特。 
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