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摘 要摘 要摘 要摘 要::::目的 研究系统性红斑狼疮(SLE)患者血清中基质金属蛋白酶-3(MMP-3)及金属蛋白酶组织抑制剂-1(TIMP-1)的

表达，分析MMP-3、TIMP-1与各临床指标及不同肾脏病理类型之间的关系。方法 采用酶联免疫吸附法(ELISA)对60例

SLE患者及30例健康人血清中MMP-3及TIMP-1的水平同时检测后进行分析。结果 SLE患者血清MMP-3、TIMP-1水平均较正

常人降低，MMP-3/TIMP-1比值较正常人升高(P<0.001)；狼疮肾炎(LN)患者血清MMP-3、TIMP-1水平均较非LN患者降低

(P<0.001)；活动期患者血清MMP-3、TIMP-1水平均较缓解期患者降低(P<0.001)；各病理类型LN组间血清MMP-3、TIMP-1

水平差异无统计学意义(P>0.05)；血清MMP-3、TIMP-1水平与尿蛋白、SLE疾病活动指数(SLEDAI)、抗ds-DNA呈负相关

(rs-MMP-3分别为－0.507、－0.817、－0.457，P<0.001；rs-TIMP-1分别为－0.416、－0.720、－0.506，P<0.001)，

与补体C3、C4呈正相关(rs-MMP-3分别为0.346、0.377，P<0.01；rs-TIMP-1分别为0.418、0.361，P<0.01)，与ESR、

CRP、BUN、Scr无明显相关性(P>0.05)。结论 血清MMP-3、TIMP-1水平在SLE患者中降低，降低的程度可以反映SLE病情

活动情况；MMP-3与TIMP-1比例失衡可能在SLE的发病机制中起重要作用。

关键词关键词关键词关键词::::红斑狼疮，系统性； 基质金属蛋白酶3； 金属蛋白酶1组织抑制剂 
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