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英国研究人员在新一期《英国医学杂志》（BMJ）上报告说，他们分析了大量有关抗生素使用情况

与耐药性的文献，发现社区医疗服务中普遍存在过度使用抗生素的问题，这导致人们的耐药性增强，使

得原来有效的药物效果变差。 

 

本次研究重点关注个体患者所受的影响。研究显示，社区医疗服务中经常大量使用阿莫西林等抗生

素，接受这些抗生素治疗的患者经常出现耐药性，这种耐药性的持续时间可长达12个月。个体患者接受

抗生素的剂量越高，出现耐药性的几率就越大。 

 

负责这项研究的英国布里斯托尔大学的研究人员说，这些患者出现耐药性后可能会导致一个恶性循

环，即抗生素效果不理想，不得不使用药效更强的抗生素，这又导致耐药性进一步增强。现在许多社区

诊所和患者并不认为大量使用抗生素是个问题，长此以往会对公共卫生造成严重影响，使得对一些疾病

的治疗越来越困难。（来源：新华网） 
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