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 生理学课程简介  

1、本课程的学习性质、研究对象和任务 
  生理学是一门研究正常状态下机体功能活动规律的科学，是医学的一门重要基础理论
课。医学生学习的是人体生理学，人体生理学的任务就是研究正常状态下人体及其各部分的
功能，包括生命活动的现象、过程、规律、机制以及影响因素等。 
2、本课程的教学目的和教学要求 
  学习生理学不但是为后续课程打基础，也是为毕业后在医疗、卫生实践中  
不断提高业务能力提供必要的基础。生理学主要是用现代科学手段，研究机体各种功能活动
的表现，研究这些功能活动的调节以及调节的机理。在学习上，生理学是以人体的各个系统
为单位，讲解这些系统的功能，产生这些功能的机理以及功能活动的调节。在内容上，人体
的功能可以从整体进行研究，也可以从器官和系统的水平进行研究。在疾病的发生上，可以
从致病因素进行研究，也可以从机体的反应性上进行研究。后者的研究实质上涉及的是机体
的反应性，即生理功能调节的能力。因此，人体生理学对于医学生来说是学习医学的一门必
修课，也是研究疾病的一个重要方面。生理学是一门非常重要的基础理论课程。 
  生理学教学必须坚持四项基本原则，以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平建设有中
国特色社会主义理论和“三个代表”重要思想为指导，坚持辩证唯物主义世界观和辨证法，
用发展的、联系的、对立统一的观点去理解和认识人体功能，在整个教学过程中寓德育于智
育中，做好教书育人的工作。  
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