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据日本共同社报道，日本厚生劳动省研究小组4月23日公布一项研究结果称，成人后体重有所下降

的人群比体重增加的人群死亡率要高。 

 

这项研究以10个都府县的40～69岁男女约9万人为对象，将他们分为20岁起体重减少5公斤以上、增

加5公斤以上、基本无变化(增减幅不到5公斤)三类。随后对其展开长达约13年的追踪调查，研究体重的

增减与死亡的关系。 

 

男性中，体重下降者的死亡率是几乎无变化者的1.4倍，而体重增加者的死亡率则要低一些。五六

十岁人群中，体重下降的人因癌症或循环系统疾病而导致的死亡率较高。 

 

女性中也出现了类似情况，体重下降者的总死亡率是几乎没有变化者的1.3倍。但并未发现癌症或

循环系统疾病造成的死亡同体重下降的相关性。 

 

负责调查研究的爱媛大学副教授齐藤功表示：“成人后体重增加的情况十分普遍，可以认为体重下

降的人可能受到了某种健康问题的影响。体重下降者有必要注意自身保健。” 

 

日研究发现：成人后体重下降者较体重增加者死亡率高
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