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肝星形细胞的生物学特性和肝纤维化 

施贵静, 赵金满. 
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肝纤维化是多种慢性肝病晚期共有的组织学变化，其显著特征是细胞外基质的增加和成分的改变. 肝纤维化的中心环节是肝星形
细胞在组织炎症坏死区域向肌成纤维细胞转型的激活过程. 本文综述了近年来关于肝星形细胞和肝纤维化的相关文献，综述主题
包括肝星形细胞的活化过程、分子生物学机制、凋亡以及以肝星形细胞为靶向的肝纤维化治疗策略. 肝星形细胞的激活过程包括

至少两个阶段: (1)启动期和(2) 持续期. 以转化生长因子β为例说明肝星形细胞活化的分子生物学机制，并深入探讨了活化的肝
星形细胞的凋亡途径. 由于肝星形细胞在肝纤维化中的中心作用，故最近的抗纤维化治疗集中以肝星形细胞为靶向，其治疗策略
包括: (1)直接抑制肝星形细胞活化; (2)抑制肝星形细胞的增生、纤维生成、收缩和/或炎症前反应; (3)刺激肝星形细胞的凋
亡; (4)通过刺激细胞产生基质蛋白酶类，下调他们的抑制剂，或直接服用基质蛋白酶以增强瘢痕基质降解. 而所有有关肝星形
细胞激活和凋亡的信号转导途径和调节均会导致肝纤维化治疗的新发展.
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