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美国科学家研究发现，通过隔离和杀死阻碍胰岛素自然生成的有缺陷的T细胞，可使患糖尿病的老

鼠新生出健康的胰岛细胞，并分泌出正常水平的胰岛素。这一发现为开发糖尿病新疗法带来了希望。 

 

据英国媒体8月26日报道，美国马萨诸塞州综合医院的科学家发现，免疫系统调节蛋白质TNF能够杀

死有缺陷的T细胞，但不伤害免疫系统的其他部分。有缺陷的T细胞是导致胰腺中胰岛素生成细胞死亡的

罪魁祸首。 

 

报道说，科学家对老鼠进行的研究已经证明这一方法有效，接受治疗的患有糖尿病的老鼠新生出了

健康的胰岛细胞，并分泌出正常水平的胰岛素。利用糖尿病患者血细胞进行的试验也表明，这种治疗方

法只会摧毁那些威胁胰腺的“杀手”T细胞。 

 

科学家目前正在进行临床试验，试验对象涉及1000多名Ⅰ型糖尿病患者、其他自体免疫系统紊乱病

人和健康志愿者。临床试验从今年3月开始，将进行18个月。 

 

英国糖尿病慈善机构苏格兰分会代理负责人托尼·多尔蒂认为，科学家的有关研究将可能带来“令

人兴奋的新治疗方法”。 
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调节T细胞变“懒”触发糖尿病 

 

美开发新方法 通过阻碍有缺陷的T细胞治疗糖尿病
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