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摘 要:高甘油三酯血症是导致动脉硬化和冠心病的主要危险因素之一。近年来研究发现除了环境

素在高甘油三酯血症、动脉硬化和冠心病的发生过程中起重要作用。脂蛋白脂酶(LPL)作为脂质代

化乳糜微粒和极低密度脂蛋白中的甘油三酯水解，释放游离脂肪酸供机体利用。大量研究表明高甘油三

和冠心病患者都存在LPL基因突变。在高甘油三酯血症患者中LPL常见的基因突变主要是Asp9Asn、

Trp86Arg、Gly188Glu、Pro207Leu、Asp250Asn、Asn318Ser和Ser474X等。实验研究表明LPL发生基因突

的质量和降低脂蛋白酶活性，造成高甘油三酯血症，并由此引起动脉硬化、冠心病及胰腺炎风险增加。本文

基因的结构、功能、酶学特性以及LPL基因突变及其在高甘油三酯血症和冠心病发病中的研究进展。
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